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OBJECTIUS GENERALS

» Saber desenvolupar-se amb total autonomia en el medi aquatic.
» Descobrir i aprendre habilitats i tecniques de la natacio.

» Aprendre valors de convivencia, respecte, i treball en grup.

» Adquirir habits d’activitat fisica i d’higiene saludables.

» Gaudir de I'activitat fisica a I'aigua.

» Crear un ambient agradable, de diversio i aprenentatge.

EQUIP TECNIC:

Format per monitors d'esports titulats i registrats en el ROPEC. Supervisats per
un equip de llicenciats en Ciencies de I’activitat fisica i esport.
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HORARI CLASSES

ESCOLA NATACIO CEM

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

11.30 12.20
NADONS NADONS
17.20 18.00 AR, e
17.10  18.00 PO oo POED o FaEY | T Rosod
iniciacid iniciacié iniciacio iniciacio iniciacié iniciacié
iniciacio
19.10  20.00 5E-ESO 5E-ESO
*QUOTA MENSUAL De setembre a juny no abonat

Nadons 1 dia /setmana
Natacié infantil 1 dia /setmana
Natacié infantil 2 dies/setmana
Natacié i adults 1 dia/setmana

INSCRIPCIONS OBERTES

Inici curs: dilluns 1 de setembre
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CALENDARI DEL CURS

» El curs comenca |I'1 SETEMBRE i finalitza el 21 de JUNY.

» Seguim el calendari escolar, per tant hi haura classe tots els dies
laborables, excepte vacances de Setmana Santa, Nadal, estiu i festius
nacionals i locals.

» Les classes es faran a porta tancada, i es faran sessions de portes obertes
durant ’any que seran comunicades puntualment a les families.

»Els pagaments sdn mensuals. Les baixes i canvis administratius s’han de
gestionar a recepcio abans del dia 25 del mes en curs.

» El fet de finalitzar el curs no implica tenir reservada la placa
automaticament per al curs seguent. Es podra fer reserva de forma
preferent en el periode d’inscripcions que publicara el centre.

CAMPUS ESPORTIUS DE LA
PISCINA DE LA SELVA 2018




CALENDARI
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VESTIDORS CEM

» Vestidors de grup

» No es podra utilitzar cap altre espai per canviar-se.

» Els vestidors queden oberts. Els acompanyants es poden
emportar la bossa o bé deixar-la dins del vestidor (Es recomana
pero no deixar objectes de valor). Els alumnes grans que venen
sols a piscina si ho desitgen poden entrar la motxilla i deixar-la
en els Bancs de dins la piscina.

» Els acompanyants no es poden quedar al passadis ni en cap zona
de practica esportiva. Cal esperar a fora de la instal - lacio.

» Els técnics recolliran els nens a la porta del vestidor i els tornaran
al mateix lloc un cop finalitzada la classe.
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QUE CAL
PORTAR A LA
MOTXILLA?

“Banyador.

nSabatilles de bany.

1Casquet de bany.

~Barnus o tovallola.

~l ganes d’aprendre i passar-s’ho
bé!
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NADONS (7-36 mesos)

OBJECTIUS GENERALS:

- Adaptar-se al medi aquatic.
Coneixer les possibilitats motrius i d’habilitats aquatiques.
Preparar a ’alumne per a futurs aprenentatges.
Crear vincles afectius entre el nen i I’'acompanyant.

CONTINGUTS
Familiaritzacio
Entrada a I’aigua sense por.
DesplaCaments.
Equilibris i flotacions.
Immersions.

Salts i girs.
Manipulacions i transports.




P3-P5 (3-6 anys)

OBJECTIUS GENERALS:
Familiaritzar-se amb el medi aquatic.
Coneéixer les possibilitats motrius que ofereix I’aigua.
Experimentar diferents habilitats aquatiques.
Desplacar-se amb autonomia.

CONTINGUTS:
Familiaritzacio
Desplacaments.
Coordinacio i respiracio
Equilibris i flotacions
Propulsions dorsals i ventral.
Immersions, salts i girs.
Manipulacions i transports.



1R-2N (6-8 anys)

OBJECTIUS GENERALS:

- Desplacar-se amb total autonomia.

- Aprendre la téecnica basica de la natacio.

- Coordinar la respiracio amb els moviments
basics.

- Millorar les diferents habilitats aquatiques.

CONTINGUTS:

- Familiaritzacio

- Equilibris i flotacions.
- Habilitats aquatiques
- Desplacaments i propulsions.
- Respiracio i coordinacio.

- Iniciacid als estils de natacio.




3R-4T (8-10 anys)

OBJECTIUS:

- Treballarla condicio fisica de forma continuada(forca,
resisténcia, velocitat).

- Aprenendre i millorar la técnica dels estils de natacio.
- Coneixer i treballar altres disciplines aquatiques esportives.

CONTINGUTS:
Habilitats aquatiques.

- Coordinacio.
Respiracio bilateral.

Estils: crol, esquena,
braca, papallona.

- Sortides i viratges




5E-ESO (10-16 anys)

OBJECTIUS:
Treballar la condicid fisica de forma continuada.
Aprenendre i millorar la tecnica dels estils de natacio.

Coneixer i practicar altres disciplines aquatiques
esportives

CONTINGUTS:
Tecnica dels estils de natacio
Exercicis de forca, resisténcia, flexibilitat, agilitat
coordinacio

- Jocs i activitats d’aprenentatge de waterpolo,
salvament aquatic i natacid artistica.




QUE CAL PORTAR A LA MOTXILLA? @

“Banyador.

1Sabatilles de bany.

©Casquet de bany.

“Barnus o tovallola.

1l ganes d’aprendre i passar-s’ho bé!

ATENCIO A LES FAMILIES

. Per qualsevol dubte podeu contactar amb el CEM per e-mail o
telefon, o si ho considereu us atendrem en cita presencial.

. Per no interferir en el desenvolupament de les classes, es recomana
parlar amb els tecnics amb cita previa.

e 93 13514 08 @ info@cemmasquefa.cat
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